
Les Vogelopvang Utrecht 

Doel van de les 

Leerlingen begrijpen wat de Vogelopvang doet, waarom vogels worden binnengebracht 
en hoe het proces van opvang tot vrijlating verloopt. 

 

Slide 1. Stichting Vogelopvang Utrecht 

De vogelopvang in Utrecht is een plek waar zieke, gewonde of jonge wilde vogels worden 
opgevangen.  

Slide 2. Binnenkomst van de vogel 

Bij de vogelopvang wordt een vogel binnengebracht wanneer deze hulp nodig heeft. 
Veelvoorkomende redenen zijn: 

• Botsing tegen een raam of gebouw 

• Aanval door een predator 

• Ziekteverschijnselen 

• Verzwakking door bijvoorbeeld, kou, uitputting of voedselgebrek 

• Jonge vogels die het niet alleen redden 

Slide 3. Wat denk jij? 

Hoeveel vogels vangt de vogelopvang jaarlijks ongeveer op? 

- Goede antwoord: 3000 

Slide 4. Triage – de eerste check 

Direct bij binnenkomst vindt een snelle eerste beoordeling (triage) plaats. Hierbij kijkt de 
medewerker naar: 

• De alertheid 

• De ademhaling 

• Verwondingen  

• Breuken  

• Afwijkingen 

• Uitdroging en voedingstoestand 

• Eventuele ziektes 



Slide 5. Informatie verzamelen 

De opvang verzamelt informatie bij het ontvangen van de vogel. 

• Waar is de vogel gevonden?  

• Wanneer is dat gebeurd?  

• Wat is er gebeurd?  

• Wie heeft de vogel gebracht?  

Waarom belangrijk? 

• Zo kan je beter begrijpen wat er mis kan zijn.  

• Voorbeeld: een vogel lag langs de weg. De vogel zou aangereden kunnen zijn, 
misschien heeft hij wel iets gebroken. 

• Voorbeeld: veel vogels die van de zelfde plek komen, kan er wat aan de hand zijn. 

Slide 6. Wat denk jij? 

Waarom is het belangrijk om te weten waar een vogel gevonden is? 

Voorbeelden: 

- Sommige vogels hebben een nest met jongen waar ze voor moeten zorgen 
(bijvoorbeeld een uil) 

- Sommige vogels hebben een partner (zoals een zwaan) 
- Sommige vogels zij groepsvogels (zoals eksters) 

Slide 7. Eerste hulp 

• Soms vocht of voeding geven 

• Warm houden, bij jonge vogels die nog niet zelf hun temperatuur kunnen 
reguleren 

• Wonden verzorgen 

• Rust geven 

Slide 8. Verzorging en herstel 

Als de vogel moet blijven, zorgt de opvang voor: 

• juiste voeding (bijv. insecten, zaden of vis)  

• rust (weinig geluid en stress)  

• medicijnen als dat nodig is  

Soms duurt herstel: 



• een paar dagen  

• of meerdere weken 

Slide 9. Revalidatie  

Als de vogel zich beter voelt: 

• moet hij weer oefenen vliegen  

• moet hij sterker worden  

• conditie opbouwen 

Net als sporten na een blessure 

Slide 10. Wat denk jij? 

Hoeveel vrijwilligers heeft de vogelopvang? 

- Ongeveer 90  vrijwilligers in totaal 

Sommige doen dierverzorging, andere regelen de sociale media, er zijn ook vrijwilligers 
die alleen maar af en toe een ritje met de dierenambulance rijden (de opvang heeft een 
eigen dieren transport-ambulance. 

Slide 11. Vrijlaten 

Als de vogel weer: 

• goed kan vliegen (en zwemmen) dat moeten watervogels ook goed kunnen 
zwemmen. 

• Gezond is  

• zelf eten kan zoeken  

• sommige vogels worden op de plek waar deze gevonden is vrijgelaten 

Slide 12. Wanneer kan een vogel niet terug? 

Soms is een vogel: 

• te ernstig gewond  

• niet meer in staat om te vliegen  

Dan: 

• wordt er een moeilijke beslissing genomen  

 


